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APRIL 

 
 
 
 
 
 

        21  

इकाई एक 

हमारा पयार्वरण 

पाठ– 1.सीखो  (क�वता) 
 

पाठ-1. भाषा और व्याकरण 
 

पाठ- 2.चींट� (क�वता) 
 
 
 

पाठ- 2. वणर् और वणर्माला  

 

पयार्वरण का �चत्र बनाए ँऔर बताए ँ�क 
हम पयार्वरण म� कौन-कौन सी चीज� 
प्र�त�दन देखते ह�? 
 

वण� क� माला बनाएँ। 
 
 

चींट� एवं चीं�टय� का घर बनाएँ और 
बताएँ �क चींट� हम�  क्या क्या करना 
�सखलाती है? 
 

शब्द� का प्रयोग कर,शब्द� का एक 

गुलदस्ता बनाएँ। 
 

 
 

पयार्वरण के मह�व 
का �ान प्राप्त 
कर�गे। 
 

बच्चे भाषाओं के 
बारे म� जानकार� 
प्राप्त कर�गे| 
 
 

बच्चे प�रश्रम के 
मह�व को जानेगे| 
  
 
 
 

बच्चे वण� से 
अच्छ� तरह 
प�र�चत होग�| 
 

  

बच्चे पयार्वरण 
का संर�ण 
करना सीख�गे। 

बच्चे भाषा और 
व्याकरण का 
सह� प्रयोग करने 
का अभ्यास 
कर�गे । बच्च ेहर 

राज्य क� भाषाओं 
का सम्मान करना 
सीख�गे।  

बच्चे वण� का 
सह� प्रयोग 
करना सीख�गे। 

*पठन पर��ण  

*शब्द� के अथर् पूछना 
*पयार्वरण के बारे म� 
पूछना 
*वणर्माला को पूछना 
*प्रश्न� के उ�र पूछना  
 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 

MAY 

 
 
 
 
         9 

पाठ–3. �कतने पैर? 
 
 

पाठ–3.मात्रा �ान 

कोई चार द्�वपाद एवं चतुष्पाद पशओुं 
क� नाम �लख� एवं उनके �चत्र �चपकाएँ 
और बताए �क वे कहाँ रहते ह�? 

बच्चे पशुओ ंक� 
�वशेषताओं के बारे 

बच्चे जीव-जंतुओं 
को परेशान नह�ं 
कर�गे।           
 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
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अनुच्छेद लेखन       
�हमालय  

ग्रीष्म ऋतु अवकाश 

बारह खड़ी को �लख�। 
 

�हमालय का �चत्र बनाए ं।  
 
 
 

म� जानकार� प्राप्त 
कर�गे। 
 
 

बच्चे लेख �लखना 
सीख�गे । 
 
 

 
 
 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 

JUNE 

 
 
 
 
 
 
         11 

 
पाठ– 4. बया हमार� 
�च�ड़या रानी!(क�वता ) 
 
 
 
 

पाठ- 4. सं�ा 
 
 

पत्र लेखन        
 

 
 

एक �च�ड़या और उसक� घ�सल� का 
�चत्र बनाएँ और बताएँ �क उस �चत्र म� 
आपको क्या-क्या �दखाई दे रहा है?  
 

रंगीन कागज, क� ची, ग�द, स्केच पेन, 
पुराने बटन एवं एक चूड़ी क� सहायता 
से एक �च�ड़या क� आकृ�त बनाएँ। 
 
 

कोई पाँच सं�ा का �चत्र बनाएँ। नाम 

�लख� एव ंउनका उ�चत शब्द� से छोटे -  
छोटे वाक्यं बनाएँ | 
 

 
 

बच्चे �व�भन्न 
प्रकार के पं�छय� 
क� जानकार� प्राप्त 
कर�गे। 

 
 
 
 
 
 

बच्चे सं�ा क� 
�वशेषताओं के बारे म� 
जान�गे। 

 
 

बच्चे प��य� का 
संर�ण करना 
सीख�गे एवं 
आजाद� के 
मह�व को 
जान�गे| 
 
 
 
 

बच्चे सं�ा को और 

भी अच्छे से 

समझने लग�गे। 
 
 

 
 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा  
 

*प्रश्न� के उ�र पूछना 
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JULY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AUGUST 
 

 
 
 
 
 
 

       26  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
    24 

पाठ- 5.आम का पेड़ 
(कहानी) 
 
 

पाठ- 5. सवर्नाम 
 
 

पाठ- 6. बीरबल क� 
�खचड़ी (कहानी) 
 
 

पाठ–5.�लगं 
 

अनुच्छेद लेखन- पयार्वरण 
 
 

पाठ- 7.�मत्र को पत्र  
 
 

पाठ-6. वचन 
 

पाठ-8. चतुर गीदड़ 
(एकांक�)  
 
 
 
 

पाठ- �वशेषण 
 
 
 

पत्र लेखन        
 

हाथ क� छाप और उँग�लय� क� 
सहायता से एक पेड़ का �चत्र बनाएँ 
और बताये �क वह पेड़ कौन-सा है? इस 
पेड़ के बारे म� पाँच वाक्य �लख�। 
 
  

अंगूर का �चत्र बनाएं और उसम� 
सवर्नाम शब्द� को दशार्एँ। 
 
 

भारत क� कोई आठ न�दय� के नाम 
�लख�।  
 
 
 
 

पुरुष एवं म�हला का �चत्र बनाएँ और 

पुिल्लंग एवं स्त्री�लगं शब्द �लख�। 

पयार्वरण का �चत्र बनाए।ँ 
 
 
 
 

स्टैम्प, �चट्ठ� या पोस्टकाडर् को 
�चपकाएँ और बताएँ �क यह हमारे �लए 
�कस प्रकार उपयोगी है? 
 

एक और अनेक शब्द� क� सूची बनाएँ। 
  

बच्चे हर प्रकार के 
मौ�सम फल� क� 
जानकार� प्राप्त 
कर�गे। 
 
 

बच्चे सवर्नाम 
शब्द� क� जानकार� 
प्राप्त करेग� | 
 

बच्चे भारत के 
�वद्वान व्यिक्तय� 
के बारे म� 
जानकार� प्राप्त 
कर�गे। 
 
 

बच्चे �लगं को ध्यान 

म� रखते हुए सह� 
वाक्य बनाना 
सीख�गे। 
बच्चे पुरुष और 
स्त्री के अंतर को 
जान�गे| 
 

बच्चे �व�भन्न 
प्रकार के फल� 
के मह�व को 
समझ�गे और 
उनके पोषण म� 
उनका सहयोग 
कर�गे। 
 
 
 

पुस्तक� का 
अध्ययन कर 
जानकार� प्राप्त 
करना सीख�गे। 
 
 

सह� वाक्य 

बनाना सीख�गे। 
 
 
 
 
 

बच्चे पत्र 
�लखना सीख�गे। 
 

बच्चे पत्र 
�लखना सीख�गे | 
 
 

*पठन पर��ण *शब्दाथर् 
पूछना  
* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा 
प्रश्न� के  उ�र को पूछना 
 
 

*पठन पर��ण  

*शब्दाथर् पूछना  
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

*�लगं शब्द� को  पूछना 
 

*सवर्नाम शब्द� को  

पूछना 
 
 
 
 
 
 

*पठन पर��ण  

*शब्दाथर् पूछना  
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 
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कोई चार जल और थल पर रहने वाले 
जीव� क� सूची बनाएँ।  

कछुआ मगरमच्छ के व गीदड़ क� 
आकृ�त बनाएँ। 
 

कोई पाँच �वशेषता बताने वाले शब्द� 
को �लख� एवं उनसे वाक्य बनाएँ। 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चे लेख �लखना 
सीख�गे।  
 

बच्चे पत्र लेखन 
का �ान प्राप्त 
कर�गे। 
 
 
 

वचन� का सह� 
�ान प्राप्त करना 
सीख�गे। 
 

बच्चे जल और 
थल म� रहन ेवाले 
जीव� के बारे म� 
जानकार� प्राप्त 
कर�गे| 
 
 
 
 
 

बच्चे �वशेषता 
बताने वाले शब्द� 
का �ान प्राप्त 
कर�गे | 
 
 
 

 

वचन� को ध्यान 
म� रखते हुए 
वाक्य� का  
�नमार्ण करना 
सीख�गे| 
बच्चे जीव� को 
परेशान नह�ं  
करना सीख�गे| 
 
 
 

बच्चे बोलते समय 

सह� वाक्य� का 
प्रयोग करने 
लग�गे। 
 
 
 

बच्चे स्वंय लेख 

�लखना सीख 

जाएंगे। 

 
 
 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 
 
 
 

*पठन पर��ण  
 

*प�रभाषा पछूना   
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
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बच्चे लेख �लखना  
सीख�गे। 
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SEPTEMBER 

 
 
 
 
 
 
 
     

   21  

पाठ– 9. प्रकृ�त पवर् -
फूलदेई  
 
 

पाठ– 9. �क्रया 
 
 

पाठ-10.रस्साकशी (खेल 
गीत) 
 

अनुच्छेद लेखन- 

एकता म� बल 

अधर्वा�षर्क पर��ा 

फूलदेई वसंत ऋतु म� मनाया जाने 
वाला त्योहार है| ऐसे ह� शरद ऋतु और 
हेमंत ऋतु म� मनाए जाने वाले त्योहार� 
क� जानकार� प्राप्त कर उन्ह� �लख�। 

�व�भन्न  �क्रयाओं को  �चत्र� के द्वारा  
प्रद�शर्त करना। 
 

आपका सबसे �प्रय खेल कौन-सा है? 
उसके बारे म� चार पंिक्तयाँ �ल�खए| 
 
 
 
 
 
 

बच्चे ऋतुओ ंका 
�ान प्राप्त कर�गे। 
 
 

बच्चे �क्रया को 
समझते हुए सह� 
वाक्य� का प्रयोग 

करना सीख�गे। 

 

बच्चे �व�भन्न 
प्रकार के खेल� के 
बारे म� जानकार� 
प्राप्त कर�गे | 
 
 
 
 

बच्चे अनुच्छेद 
लेखन के बारे म� 
जान�गे । 

 

बच्चे पत्र �लखना 
सीख�गे। 

हर ऋतु के 
त्योहार� को 
जानेगे|  
 

बच्चे सह� �क्रया 
का प्रयोग कर�गे| 
 
 
 
 
 

बच्चे खेल के 
�नयम� का 
पालन करना 
सीख�गे | 

 
 
 
 
 
 
 

 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना 
 

*प�रभाषा पछूना  

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 
 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 
 
 

*पत्र क� �वशेषताओ ंके बारे 

म� पूछना 
वतर्मान म� पत्र �कन-
�कन रूप� म� भेजे जाते 
ह�? इसके बारे म� 
पूछना|  

*पहले और आज के पत्र� के 

अंतर के बारे म� पूछना| 
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OCTOBER 

 
 
 
 
      
    
       
 

   18 

पाठ-11. एक जादएु 
�पटारा (क�वता) 
 
 

पाठ-10. �वलोम शब्द 
 
 
 

पाठ- 12. अपना-अपना 
काम (कहानी) 
 
 

पाठ-11. समानाथ� शब्द  
 
 

पत्र लेखन  

एक जादईु �पटारे का �चत्र बनाएँ और 
बताएँ �क आप उस जादईू �पटारे म� 
कौन-कौन सी वस्तुएँ रख�गे। 
 
 
 

�वलोम शब्द� को �चत्र� के  द्वारा प्रद�शर्त 
कर� एवं उनके नाम �लख�| 
 
 
 
 

आप पूरे �दन म� क्या-क्या काम करते 
ह�? इसक� सूची बनाएँ| 
 
 
 
 
 

समान अथर् वाले शब्द� को �लख� एवं उनका 
�चत्र बनाएँ। 

बच्चे जाद ूक� 
�वशेषताओं के बारे 
म� जानकार� प्राप्त 
कर�गे |  
 
 
 
 
 
 
 
 

बच्चे अपने 
�दनचयार् के काय� 
का �ान प्राप्त 
कर�गे|  
 
 
 
 

बच्चे समान अथर् 
वाले शब्द� का 
�ान प्राप्त कर�गे | 
 

बच्चे सभी के 
साथ �मल -जुल 
कर रहना सीख�गे 
| 
बच्चे �वपर�त शब्द 

के अथर् को समझन े

लग�गे। 
 
 
 
 

बच्चे अपने हर 

कायर् को अच्छे 

तर�के से करना 
सीख�गे| 
 
 

बच्चे समानाथ� 
शब्द� का सह� 
प्रयोग करना 
सीख�गे। 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
 

*वतर्नी प�र�ण 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 
  

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
 

*वतर्नी प�र�ण 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

*समानाथ� शब्द को पूछना 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 

 
 
 
 
 
NOVEMBER 

 
 
 
          
 
 
 
         
 
 

पाठ- 13. पेड़� क� अम्मा 
‘�थमक्का’  
 

पाठ- 12. अनेक शब्द� 
के �लए एक शब्द  
 

पेड़ को व�ृ भी कहा जाता है| क्या 
आप बता सकते ह� �क अलग-अलग 
भाषाओं म� पेड़ को और क्या-क्या कहा 
जाता है? 

बच्चे पेड़ के 
संर�ण के बारे म� 
जान�गे| 
 
 
 

अपने घर के 
आस -पास पेड़ 
लगाएँगे | 
 
 

*पठन पर��ण  
 

*शब्दाथर् पूछना  
 

*वतर्नी पर��ण 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
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  23 पाठ- 14.�कसान क� 
हो�शयार� (कहानी) 
 
 
 

पाठ- 13. सामान्य 
अशुद्�धयाँ   
 

अनुच्छेद लेखन- 
�दपावल� 

एक और अनेक शब्द� को �चत्र बनाए ंएव ं

ग�त�व�ध के द्वारा इसे प्रद�शर्त कर�। 
 

एक भालू का संुदर �चत्र बनाकर उसम� 
मनचाहे रंग भ�रए। 
  
 
 

सामान्य अशुद्�धय� क� सूची बनाएँ। 
 
 
 
 

 
 

बच्चे �वशेषण 
शब्द� का सह� 
प्रयोग करना 
सीख�गे । 
 

�कसी भी बात� को 
लेकर उलझन म� 
ना रह कर उसक� 
पूर� जानकार� 
प्राप्त करना| 
 
 

बच्चे  सामान्य 
अशुद्�धय�  को 
समझ�गे। 
 
 

बच्चे लेख �लखना 
सीख�गे| 

एक और अनेक के 

अंतर का �ान । 
 

बच्चे हर प्रकार के 
जानवर� को 
जान�गे | 
 
 

 बच्चे  सामान्य 
अशुद्�धय� को 
दरू करने का 
प्रयास कर�गे l 
 

 

* अनेक शब्द� के �लए 
एक शब्द पूछना 
 

*  सामान्य अशुद्�धय� 
के अथर् पूछना।  
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 

DECEMBER 
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पाठ- 15 . भारत (क�वता)  
 
 

पाठ-14. �वराम �चह्न  
 
 

पाठ- 14. चंद्रयान 
(संवाद) 
 
 

रंग-�बरंगे कागज और क� ची क� 
सहायता से अपने �लए एक मुकुट 
बनाएँ। 

�वराम �चन्ह� को �लख�। 
 
 
 
 

बच्चे हमारे देश के 
महत्व को जान�गेl 
 
 
 
 

देश के �लए 
कुछ करने का 
प्रयास कर�गे | 
वाक्य बनाना  
सीख�गे।   

*पठन पर��ण  
 
 

*शब्दाथर् पूछना  
 
 

*भारत क� �वशेषताओं के 

बारे म� पूछना 
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अनुच्छेद लेखन- 
�क्रसमस 
 
 

शीत ऋतु अवकाश 

चन्द्रयान-3 का �चत्र बनाएँ और बताए ँ
�क य�द चन्द्रयान-3 से जुड़ ेवै�ा�नक 
आपके �वद्यालय म� आएँ तो आप 
उनसे कौन-से प्रश्न पूछना चाह�गे? 
 
 

�क्रसमस' ट्र� बनाना। 
 

बच्चे शुद्ध- शुद्ध 
शब्द�  को   
�लखना सीख�गे | 
 

बच्चे चंद्रयान के 
बारे म� जान�गे | 
 
 
 
 
 

बच्चे �क्रसमस के 
बारे म� जान�गे l 

बच्चे अपने शब्द� 
को शुद्ध कर सह� 
�लखना सीख�गे। 
 

बच्चे चंद्रयान के 
बारे म� अपने 
�वचार व्यक्त 
करने का प्रयास 
कर�गे|  
 
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 

*लेखन अभ्यास 
करवाना | 
 
 
 

* �क्रसमस के बारे म� पूछना 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 

 
JANUARY 
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पाठ-17. बोलने वाल� 
माँद 
 
 

पाठ-18. हम अनेक �कंतु 
एक  
 
 
 
 

पाठ-15. मुहावरे 
 
 
 

अनुच्छेद लेखन- 

�सहं या �सयार का मुखौटा बनाएँ| 
 
 
 
 

आप अपने प्रदेश क� आस-पास के तीन- 
चार प्रदेश� क� भाषा, खान पान, वेश-भूषा 
और त्यौहार� के बारे म� पता क�िजए 
और उन्ह� �ल�खए। 
 
 

मुहावर� से संबं�धत वाक्य� को �लखने 
का अभ्यास 

बच्चे माद के बारे 
म� �वस्तारपूवर्क 
जानकार� प्राप्त 
करेग� | 
 
 

बच्चे प्रदेश� के 
भाषा ,खान,पान, 
आ�द के बारे म� 
जान�गे | 
 
 
 

मुहावरा �लखना 
सीख�गे | 
 
 

सदैव सभी क� 
सहायता करनी 
चा�हए। 
 
 
 

�व�भन्न प्रदेश� 
क� �वशेषताओं 
के बारे म� जान�गे 
| 
बच्चे हर धमर् क� 
�वशेषता को 
समझ�गे और 

उनका सम्मान 

कर�गे। 

*पठन पर��ण  

*शब्दाथर् पूछना  
 

* प्रश्न� के उ�र पूछना 
 
 
 

*�वराम �चन्ह� के बारे म� 
पूछना 
 

*पत्र लेखन के बारे म� पूछना 
 

*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र प्रश्न� के उ�र को 
पूछना 
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बच्चे  अनुच्छेद 
�लखना सीख�गे। 

 

 
बच्चे वाक्य� को 
सह� प्रकार से 

�लखने का 
अभ्यास कर�गे। 

FEBRUARY 
 

 
        22 पाठ-16. �चत्र वणर्न 

पाठ-20. अप�ठत बोध   

एक �चत्र बनाएँ है और उससे एक 
कहानी का �नमार्ण कर�। 

बच्चे बुिध्द का 
सह� प्रयोग करना 
सीख�गे| 
अप�ठत बोध से 
संबं�धत प्रश्न� के 
उ�र को �लखना ।  
 

बच्चे कहानी को 
�लखना सीख�गे| 

*पठन पर��ण  

*शब्दाथर् पूछना  
* प्रश्न� के उ�र पूछना 
*कायर्पत्रक के द्वारा प्रश्न� 
के उ�र पूछना 
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