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Month No. of 

Periods 
Week Chapter/ Topic Taught Activity Learning Outcomes Value Imparted 

 
April 

 
28  

Istweek उठो धरा के अमर सपूत�   क�वता पाठन   देश- पे्रम क� भावना |  उत्साह के साथ आत्म�वश्वास  

|  

2nd week वणर् �वचार  उच्चारण | उच्चारण स्थल को 
दशार्ते हुए �चत्र बनाय�  

उच्चारण करने म� �कस अंग का 
उपयोग हुआ है |  

उच्चारण का �ान  

3rd week शब्द प�रचय  शब्द रचना ,  वण� को जोड़ कर शब्द  बनाना  शब्द �ान  
4th week वणर् �वन्यास  वण� को जोड़ कर शब्द बनाना  शब्द के अथर्  शब्द के अथर् का �ान  

 May 14  Istweek वो तीन �दन   वगर् पहेल� बनाएं   शब्द लेखन  वाक्य रचना  सूझ बूझ ,बुद्�ध प्रयोग 
,आत्म�वश्वास    

2nd week वो तीन �दन   शब्द �नमार्ण   शब्द� का �ान होना |  सूझ बूझ बुद्�ध प्रयोग 
,आत्म�वश्वास    

 
June 

 
14  

3rd week शब्द �वचार ,स�ंा शब्द  वणर् �वन्यास, शब्द �लख कर वणर् 
�वन्यास कर�   

वणर् संयोजन  शब्द �नमार्ण  

4th week सवर्नाम शब्द  वणर् �वन्यास ,सवर्नाम शब्द� 
का पहचान  

उ�चत पद चयन  वाक्य म� सवर्नाम क� पहचान |  

 
 

July 

 
 

28  

Istweek मेरा भाई जवाहरलाल , 
पत्र लेखन |   

भारत के सभी प्रधान मं�त्रय�  का 
�चत्र चाटर् पेपर पर लगाएं |    

प्रधानमंत्री के जीवन से सीख |  पे्रम, स्नेह आपसी संबंध |  

2nd week 

0जब म� हनुमान बना   

क�ा म� नाटक करके �दखाएँ  | धा�मर्क कथाओं का �ान |  साहस और  शिक्त का प�रचय |  

3rd week �क्रया , काल तथा सवर्नाम   �क्रया, काल तथा सवर्नाम के भेद� 
का चाटर् बनाएं  | 

वाक्य �नमार्ण का �ान | वाक्य रचना का बोध |  

4th week कारक  प�रचय  �वभिक्त रूप , कारक के भेद� के 
नाम �लख� | 

�वभिक्त �चहन  �वभिक्त �चह्न  
का प्रयोग  
  



 
 
 
 

August 

 
 
 
 

28  

Istweek झांसी क� रानी , 
अंधेर नगर� | 

वीरता से सम्बं�धत अन्य क�वता 
�लख कर �दखाएँ |  

स्वतंत्रता सेना�नय� के �वषय म� �ान 
|  

देश-पे्रम,वीरता, त्याग समपर्ण | |  

2nd week आम बराबर गेहंू , 
�लगं ,वचन ,�वलोम शब्द |   

�लगं और वचन का व�ृ तैयार 
कर�  | 

�लगं एवं वचन का �ान   प�रश्रम ,बुद्�ध प्रयोग  |  

3rd week नया सवेरा ,पत्र लेखन   पत्र लेखन का अभ्यास कर� |   वाक्य रचना    पत्र लेखन का  �ान |  

4th week को�शश करने वाल� क� हार 
नह�ं होती |बहुमुखी 
प्र�तभाशाल� : 
अल्बटर् आइन्स्ट�न   

प्र�सद्ध वै�ा�नक� के �चत्र को 
एक�त्रत कर� |  

वै�ा�नक� के जीवन च�रत्र से बहुमूल्य 
सीख |  

�व�ान का �ान   

 
September 

 
28  

Istweek पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
2nd week पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
3rd week HALFYEARLY EXAM  HALFYERLY EXAM  HALFYEARLY  EXAM  HALFYEARLY EXAM  
4th week HALFYEARLY  HALFYEARLY  HALFYEARLY  HALFYEARL 

 
October 

 
28  

1st week बूढ़े शेर क� कथा | उपसगर् 
,प्रत्यय |  

स्वतंत्रता पर आधा�रत अनुच्छेद 
�लख�  | 

स्वतंत्रता का मह�व   स्वतंत्र जीवन का आनंद |  

2nd week पत्र लेखन , अनुच्छेद लेखन   औपचा�रक तथा अनौपचा�रक पत्र 
�लख कर �दखाएँ  |  

वाक्य �नमार्ण   लेखन अभ्यास, �शष्टाचार का 
�ान |  

4th week रमण क� डायर� ,  
कबीर के दोहे   

कबीर तथा रह�म के दोहे �लख 
कर �दखाएं  |  

क�वता लेखन का अभ्यास |  नी�त तथा सदाचार को जीवन म� 
उतारना |  

 
 

November 

 
 

28   

Istweek मेर� दािजर्�लगंयात्रा ,सवर्नाम 
,�वशेषण |   

यात्रा व�ृातं �लख कर �दखाएँ  | वाक्य रचना  जीवन म� यात्रा का मह�व |  

2nd week अप�ठत गद्याशं ,पद्याशं   प्रश्नो�र लेखन का अभ्यास कर�  
|  

लेखन कला का �वकास   प्रश्नो�र अभ्यास   

3rd week पयार्यवाची शब्द ,�वलोम 
शब्द ,मुहावरे    

पाठ्य पुस्तक से देख कर �वलोम 
,    पयार्यवाची,मुहावरे   �लख 
कर �दखाएँ   | 

शब्द रूप का �ान  वाक्य रचना  

4th week एलबम   पुराने �चत्र� का संग्रह करके 
�दखाएँ |  

संग्रह करने का अनुभव |    वास्तओुं  का मह�व |  

 
December 

 
21  

Istweek पहल� बंूद , 
शब्द �वचार |  

वषार् ऋतु  पर �नबंध �लख कर 
�दखाएँ  | 

ऋतु  का �ान   जल का मह�व   



2nd week बच्च�  के नाम खुला पत्र |   औपचा�रक तथा अनौपचा�रक पत्र 
�लख कर �दखाएँ   |  

पत्र  लेखन  पत्राचार के द्वारा सकारात्मक 
सोच को जागतृ करना |   

3rd week अजंता एलोरा क� गुफाएं  भारत के प्राचीन धरोहर� के �चत्र 
संग्रह कर�  |  

 भारत के धरोहर� का �ान  धरोहर� के �वषय म� �ान के साथ 
कलाकृ�तय� का �ान होना |  

 
 

January 

 
 

28  

Istweek पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
 

2nd week पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
 

3rd week पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
 

4th week पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  पुनराव�ृत  
 
 

February 

 
 

12 

Istweek लेखन  अभ्यास  प्रश्नो�र लेखन अभ्यास  प्रश्नो�र लेखन अभ्यास  अभ्यास  
 

2nd week मौ�खक तथा �ल�खत अभ्यास  लेखन अभ्यास  अभ्यास  अभ्यास  
 

3rd week Annual Exam   
 

 

4th week Annual Exam   
 

 

 
 
 

 
Prepared and submitted by : T.N. Singh            Principal 


	जब मैं हनुमान बना  

