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Month No of 
Working 

Days 

Week Chapters/ Topics to be Taught Activities Learning Outcomes Values imparted 

 
April 

 
21 

Istweek आत्म-प�रचय 

 
अपना स्वव�ृ तैयार कर�। व्यिक्त का समाज से 

घ�नष्ठ सम्बन्ध 
सुख- दखु दोन� अवस्थाओं म� मग्न रहना  

2nd week एक गीत अपने घोसले से माता -�पता 
का इंतजार करते बच्च� का 
�चत्रण कर� | 

मां-बाप क� अपने 
बच्च� के प्र�त �चतंा 

ल�य तक पहंुचने के �लए कुछ भी कर 
गुज़रने का जज्बा  

3rd week �सल्वर वे�डगं   यशोधर पन्त के पात्र का 
एकल अ�भनय कर� | 

पीढ� के अंतराल को 
�मटाना 

ईमानदार�, संस्कार मयार्दा, �श�ा, आदशर् 
जैसे नै�तक मूल्य। 

4th week �व�भन्न माध्यम� के �लए लेखन �व�भन्न माध्यमो से जुड़ी 
पांच -पांच ख�ूबय� और 
खा�मय� को �लखते हुए एक 
ता�लका तैयार कर� | 

अपने भाव� तथा 
�वचार� को �ल�खत 
भाषा के माध्यमसे 
अ�भव्यिक्त क� �क्रया 
का �वकास  

लेखन द्वारा लोग� को �श��त करना , 
सूचना देना एव ंस्वस्थ मनोरंजन करना  

May 9 Istweek 1st periodic test    
2nd week भिक्तन ‘भिक्तन’ पाठ का नाट्य 

रूपांतरण कर�। 
सेवक-मा�लक का मधुर 
सम्बंध 

�नम्न वगर् के प्र�त सहानुभू�त,  

 
June 

 
11 

 
3rd week 

क ) क�वता के बहाने 

ख ) बात सीधी थी पर 
 

स्वर�चत क�वता �लख�। आशा के पंख� को 
पकड़ ेरहना  

बच्च� के समान सबको अपना बनाते जाने 
क� सीख  

4th week पत्रकार�य लेखन के �व�भन्न रूप 
और लेखन प्र�क्रया 

दसवी बोडर् के नतीजे आ चुके 
ह� , एक समाचार तैयार कर� 
| 

समाज को महत्वपूणर् 
घटनाओं ,मुद्द� और 
�वचार� के बारे म� 

आस -पास क� द�ुनया को समझने और 
�नणर्य लेने म� सहायक  
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सू�चत करना | 
 
 

July 

 
 

26 

 
 

Istweek 

जूझ �कसी ऐसे व्यिक्त क� जीवनी 
�लखे िजसने संघषर् से मुकाम 
पाया हो | 

पुरुषाथ� व्यिक्त कभी 
भी भाग्य के भरोसे 
नह� बैठता  

प�रश्रम ह� सफलता क� सीढ़� 

2nd week बाज़ार दशर्न पाठ से 10 बहु�वकल्पीय 
प्रश्न �लख�। 

बाज़ार क� चकाच�ध से 
दरू रहना  

कम से कम म� संतुष्ट होने का भाव 

3rd week  
�वशेष लेखन-  स्वरूप और 
प्रकार 

‘युवा पीढ़� म� बढ़ता असंतोष 
’�वषयपर रचनात्मक लेख 
�लख�। 

�श�ा ,मी�डया , 
सा�हत्य और दसूरे 
�ेत्रो म� अहम ्भू�मका  

सह� शब्द� का सह� स्थान पर चयन 

4th week 2ndperiodic test    
 
 

August 

 
 

24 

 
Istweek 

कैमरे म� बंद अपा�हज ‘कैमरे म� बंद अपा�हज’ 
क�वता को संवाद शैल� म� 
�लख�। 

मी�डया का 
व्यवसायीकरण 

�दव्यांग लोग� के प्र�त दया – 
भाव,सहानुभू�त जागतृ करना | 

2nd week काले मेघा पानी दे ‘पानी के मह�व’ पर लेख 
�लख�। 

दान व त्याग का 
महत्व 

भ्रष्टाचार के कारण लाभ से वं�चत आम 
जनता  

3rd week पतंग पतंग क� कहानी �लख�। जीवन एक अिग्नपथ 
के समान 

चुनौ�तय� से ना घबराने क� सीख  

4th week पहलवान क� ढोलक ‘राष्ट्र�य खेल’ पर �नबंध 
�लख�।  

लोक कलाओं को 
संर�ण 

हर प�रिस्थ�त को स्वीकार करना। 

 
September 

 
21 

 
Istweek 

कैसे कर� कहानी का नाट्य-

रूपांतरण 

अपनी पसंद�दा कहानी का 
सं��प्त नाट्य रूपांतरण कर�  

कहानी और नाटक म� 
�व�वधता या अनेकता 
तथा समानताओं को 
समझना 

पात्र� के मनोभाव�, मान�सक द्वंद्व� आ�द 
से स्वयं को जोड़ पाने क� �मता  
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2nd week अद्र्धवा�षर्क पर��ा    
3rd week अतीत म� दबे पाँव महात्मा बुद्ध राजसी प�रवार 

म� जन्म लेने के बाद भी 
मानव कल्याण के प्र�त 
सम�पर्त रहे। उनक� जीवनी 
का अध्ययन कर�। 

पाँच हज़ार साल पुरानी 
सभ्यता का �ान 

अपने इ�तहास क� सम्पूणर् जानकार� 
रखना 

4th week �शर�ष के फूल नये पौध को आगे आन ेका 
अवसर देना। 

धैयर् पूवर्क हर क�ठनाई 
का सामना करना 

क�ठन प�रिस्थ�तय� म� जीने क� इच्छा 
और �हम्मत 

 
October 

 
18 

 
Istweek 

बादल राग  
 

उत्साह , ऊजार् एवं उमंग से 
भरे बादल का स�चत्र वणर्न 
क�िजए | 

समाज म� व्याप्त पीड़ा 
,दमन और �वद्रोह क� 
भावना को व्यक्त 
करना  

बादल� के ज़�रये सामािजक प�रवतर्न क� 
ज़रूरत और इसके �लए संघषर्  

2nd week दगुार्पूजा अवकाश    
3rd week कैसे बनता है रे�डयो नाटक छात्र एक रे�डयो नाटक के 

ध्व�न प्रभाव� का उपयोग कर 
उसे सुनने और समझने का 
अभ्यास कर सकते ह� | 

लेखक के कथ्य को 
सहृदय� तक पहंुचाना   

सांस्कृ�तक �ान , सामािजक जागरूकता , 
भाषा और सा�हत्य क� समझ  

4th week  
क�वतावल�( उ�रकांड )  

ल�मण मूच्छार् और राम का 
�वलाप  
 

तुलसीदास के जीवन पर 
आधा�रत एक प�रयोजना 
कायर् तैयार कर�। 

समाज म� व्याप्त 
जात– पांत और धमर् के 
दरुाग्रह� के �तरस्कार 
का साहस उत्पन्न 
करना 

संसार क� समस्त ल�ला का आधार पेट 
क� आग,उसका समाधान श्रीराम ह� कर 
सकते ह�  

   क) श्रम �वभाजन और जा�त डॉ अम्बेडकर क� जीवनी पढ़े कुछ लोग जा�तप्रथा के इससे योग्यता और द�ता कपट चलता है 
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November 

 
23 

 
Istweek 

प्रथा  और �कसी पे्ररणादायी प्रसगं 
का सं��प्त वणर्नकर�। 

पोषक ह� ,वे इसे बुराई 
नह�ं मानते , यह 
प्रव�ृ� एक �वडबंना है  

, यह समाज क� ज़रूरत� के �हसाब से 
�वक�सत होता है | 

2nd week ख) मेर� कल्पना का आदशर् 
समाज 

छात्र अपने आदशर् व्यिक्तत्व 
या समाज के �लए अपने 
सपनो क� कल्पना पर �नबंध 
�लख सकते ह� | 

छात्र समाज और 
जीवन म� आदशर् मूल्य� 
कास महत्व समझ�गे | 

समाज म� सकारात्मक बदलाव लाने क� 
सोच �वक�सत होगी | 

3rd week नए और अप्रत्या�शत �वषय� पर 
लेखन 

एक वाक्य से कहानी बनाने 
को देना जैसे –“जब म�ने 
दरवाज़ा खोला ,तो सामने 
कोई और म� खड़ा था |” 

छात्र� म� रचनात्मकता 
,त्व�रत सोचने क� 
�मता और मौ�लक 
अ�भव्यिक्त �वक�सत 
करना | 

कल्पनाशिक्त को �वक�सत करना ता�क 
छात्र रु�ढ़वाद� सोच से बाहर �नकले | 

4th week रुबाइयाँ  
 

दषु्यंत कुमार क� देशभिक्त 

से जुडी चार ग़ज़ल� का 

संकलन कर�  

माँ के प्यार के अनेक 
रूप का वणर्न   

 जीवन म� खशु रहने के �लये छोट�- छोट� 
चीज़ो म� आनंद लेना |  

 
December 

 
19 

 
Istweek 

 
 उषा  
 

छात्र सूयर् ,प�ी ,फूल , नद� 
आ�द क� भू�मका �नभाकर 
क�वता के भाव� को नाटक के 
रूप म� प्रस्तुत कर�गे | 

उषा काल क� शां�त 
,सुन्दरता का जादईु 
प्रभाव 

प्रकृ�त पे्रम , शां�त और सुकून , 
संवेदनशीलता ,नवीनता और आशा क� 
सीख  

2nd week पुनराव�ृ�     
3rd week Preboard I    

  4th week Winter Vacation    
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Subject Teacher : Sandhya Mishra                                                                                                                                                       Principal 

 
 

January 

 
 

22 

 
 

Istweek 

पुनराव�ृ�    

2nd week Pre board II    
3rd week ल�न�ग आउटकम असेसम�ट     
4th week पुनराव�ृ�     

 
 

February 

 
 

22 

 
 

Istweek 
 
 

 
 पुनराव�ृ� कायर्  

   

2nd week �ल�खत पर��ण  
 

   

3rd week मौ�खक पर��ण    
4th week वा�षर्क पर��ा    


